
 

Objetivos Maternal A 

 

Área Socio-Emocional: 

 

 Adquirir el grado de seguridad afectiva y emocional que corresponde a su momento 

madurativo. 

 Adaptarse progresivamente a las actividades cotidianas de alimentación, reposo e higiene 

personal. 

 Expresar las necesidades básicas de salud y bienestar. 

 Relacionarse con los adultos respondiendo a sus mensajes y acciones de afecto. 

 Adaptarse a las secuencias temporales cotidianas. 

 Disfrutar con los juegos de contacto, las canciones, la música y el movimiento. 

 Establecer relaciones afectivas con los adultos que convive. 

 Aceptar la presencia y compañía del otro. 

 Iniciar la cooperación a la hora de recoger los juguetes. 

 

Área Cognitiva: 

 

 Descubrir y reconocer su propio cuerpo. 

 Discriminar estímulos sensoriales. 

 Observar y explorar activamente algunos de los elementos que configuran su entorno 

inmediato: mobiliario, juguetes, objetos y materiales diversos. 

 Reconocer e identificar progresivamente los elementos de su espacio. 

 Reconocer las normas de comportamiento habituales. 

 Reconocer el espacio: visto desde la posición acostado, sentado, de gateo y parado. 

 

Área del Lenguaje: 

 

 Comprender los mensajes que le comunica el adulto, a partir del tono de voz, la expresión 

facial y los gestos. 

 Comunicar y expresar a través del movimiento, el gesto, el llanto y los sonidos corporales. 

 Pronunciar sus primeras palabras. 

 

Área Psicomotora: 

 

 Reafirmar la tonicidad muscular. 

 Lograr las diferentes pautas básicas: levantar la cabeza, girar su cuello, arrastrarse. 

 Adquirir los movimientos simétricos de las manos. 

 Lograr los cuatro puntos de apoyo. 

 Sentarse. 

 Reafirmar los músculos de las piernas. 

 Ejercitar el fortalecimiento de los brazos y piernas. 

 Ejercitar el gateo. 

 Pararse. 

 Caminar. 


